
南投縣隆華國民小學 106 學年度學校暨社區聯合運動會實施計畫 

壹、依據： 

本校校務發展計畫及學校本位課程發展計畫實施 

貳、目標 

一、 提供學生展現自我、發揮潛能之機會。 

二、 引導學生團結合作、爭取團體之榮譽。 

三、 展現學生學習成果、增進成就感與自我肯定。 

四、 藉由運動會活動、以達到師生與社區民眾之高峰經驗。 

五、 聯合學校與社區、促進學校社區之和諧與進步。 

 

參、實施方式 

(一)、時間：106 年 12 月 14 日（四） 

(二)、運動員入場：以「世界地球村」為主題，採個人化妝走秀方式實施。由幼

兒園先進場之後低年級、中年級、高年級陸續進場。 

(三) 運動員宣誓: 

(四)、表演節目：（一）太鼓表演（一、二、三、四、五、六年級部分學生） 

                （二）本校幼兒園 

                （三）社區表演(社區媽媽) 

                 (四)新式健康操（一、二、三、四、五、六年級全體學生） 

    



(五)、趣味競賽：節目設計以團結合作、創意十足，達到運動效果為主要考量。

每年段(含幼兒園)、社區設計二個趣味競賽。  

(六)、親子競賽：以溫馨祥和天倫之樂為活動設計之主題，設計親子共同合作之

競賽項目。設計一個趣味競賽。 

(七)、個人賽跑：  

         參加對象：社區暨全校教職員生 

         比賽方式：1、幼兒園小班跑 10 公尺；中班跑 20 公尺；大班 30 公尺；

低年級 40 公尺；中年級 50 公尺；高年級、社區及

師長 60 公尺。 

                   2、場地跑道共分二道，男女得混合編組。  

(八)拔河(社區、家長和全校師生) 

肆、工作分配：如附件一 

伍、運動會程序表：如附件二 

陸、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：謝文隆        教導主任兼校長：黃艷芬 

 

 

 

 

  



附件一：工作分配表（暫定） 

 

工作組別 工作內容 工作人員 備   註 

總務組 

 

請柬印製繕寫   

物品採購   

出納（獎品、捐款收受及登錄）   

佈置組 

 

 

圓樓佈置及場地整理收拾   

會前校園環境整理 全校師生  

會後環境整理 全校師生  

招待組 貴賓簽到與捐款贈品榜示   

活動進

程組 

跑道及休息區規劃   

進場指導   

健康操 謝文隆  

大會舞 幼兒園  

趣味競賽 社區節目策劃 謝文隆  

幼兒園節目策劃  

趣味競賽節目（低中高各 2 個） 負責人 謝文隆 

攝影及照相   

運動會司儀   

廣播及音效   

場地器材準備   



起點裁判   

運動員宣誓   

醫護組   

終點裁判  

拉線  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二：程序表（暫訂） 

項目 競 賽 項 目 名 稱 主持人 備    註 

1 開幕典禮   

2 運動員進場   

3 健康操（一二三四五六年級）   

4 大會舞（本校國幼班及社區）   

5 太極劍表演   

6 太鼓表演   

跑步 

1 國幼班個人跑步競賽   

2 低年級個人跑步競賽   

3 中年級個人跑步競賽   

4 高年級個人跑步競賽   

5 社區個人跑步競賽   

趣味競賽 

1 幼兒園趣味競賽(一)   

2 低年級趣味競賽(一)   

3 中年級趣味競賽(極限體能王) (一)   

4 高年級趣味競賽(極限體能王) (一)   

5 社區趣味競賽(極限體能王) (一)   

6 親子趣味競賽(一)   

7 幼兒園趣味競賽(二)   

8 低年級趣味競賽(二)   

9 中年級趣味競賽(二)   

10 高年級趣味競賽(二)   

11 社區趣味競賽(二)   

拔河 

1 學生組拔河   

2 社區、家長和師長拔河   

 


