


家庭教育
具有增進家人關係與家庭
功能之各種教育活動，
其範圍如下：
一、親職教育。
二、子職教育。
三、性別教育。
四、婚姻教育。
五、失親教育。
六、倫理教育。
七、多元文化教育。
八、家庭資源與管理教育。
九、其他家庭教育事項。



外加：家庭教育法第12條「高級中等以下學校每學年

應在正式課程外實施4小時以上家庭教育課程及

活動，並應會同家長會辦理親職教育。」

融入：十二年國民基本教育19項議題

性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、

法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭

教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外

教育、國際教育、原住民族教育

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂



高中以下學校家庭教育參考大綱修訂

修訂重點

原版本 目前修改版

學習
指標

能力指標 學習表現、學習內容

指標
編碼

例：
能力指標I-1-1-1

例：
學習表現 / 學習內容

1-I-1  /  A-I-1



原版本 目前修改版
學習
階段 國小～高中 幼兒園～高中

主題軸

名稱

兩大主題軸，五項內涵：

主題軸I-家人關係

1-了解家庭

2-關懷家人

3-預備建立家庭

主題軸II-家庭生活管理

4-家庭資源與管理

5-家庭生活經營與管理

五大主題軸：

1-家庭的組成、發展與變化

2-家人關係與互動

3-人際關係與親密關係發展

4-家庭資源管理與消費決策

5-家庭活動與社區參與

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂

修訂重點



高級中等以下學校家庭教育的內涵

家人關係

家庭的組成、
發展與變化

家人關係與互
動

人際互動與親
密關係發展

各學習階段內容



任務 

階段 

 

 個人 家庭、家族 預備建立家庭 

原生家庭                       再生家庭 

幼兒園 
 

簡

單

任

務 

 

 

 

複

雜

任

務 

認識自己是家庭的

一份子 

描述家庭、接受家人關

愛 

人際互動的基礎：識別

情緒 

1-2 年級 自己與家人的關係 
增進家人關係的方

法，並在家庭中實踐 

人際互動的基礎：情緒

對別人的影響 

3-4 年級 
比較自己與其他家
庭成員的角色、表
達愛 

參與家庭活動並與家

人分享經驗 

人際互動的基礎：正負

向情緒的調整與因應 

5-6 年級 
實踐兒童在家庭中

的角色和責任 

了解並關懷家族成員

及有照顧需求的親屬 

人際互動的基礎：不同

文化的人際互動 

7-9 年級 

實踐青少年在家庭
中的角色和責任，
並適時關懷父母及
長輩 

了解並關懷家庭成員

的需求與期待 

人際交往、親密關係，
以及婚姻與家庭等關係
的發展 

高、中職 自己的家庭責任 
反思並調整自己與家
人的互動，建立良好家
人關係。 

探索伴侶的選擇、描繪

自己未來的家庭願景 

  

家人關係各階段的內涵



高級中等以下學校家庭教育的內涵

家庭生活資
源

家庭資源管理
與消費決策

家庭活動與社
區參與

個人(了解) 家庭 (參與)
社區(規劃、創
造與永續)

發展階段的規劃理念（逐漸加入）



任務 

階段 

 

 自我本身 參與家庭 進入社區 

著重個體                       著重群體 

幼兒園 
 

簡

單

任

務 

 

 

 

複

雜

任

務 

家庭生活用品、廣告

的認識 

節約家庭生活用品、

簡易家務工作 
社區中的危險情境 

1-2 年級 
成長所需資源、想要

與需要 
主動參與家務工作 物品的合宜使用 

3-4 年級 家庭資源的意涵 

參與家庭消費行動，

了解家庭日常消費情

形與影響 

家庭消費對家庭、社會和

環境的影響 

5-6 年級 
個人時間與金錢資源

的管理原則 

個人與家庭資源的運

用 

分析傳播媒體對個人與

家庭消費的影響 

7-9 年級 
運用家庭資源訂定個

人合理的生活目標 

家庭消費與財物管理

策略。 

家庭資源與運用的相關

法規與政策 

高、中職 
運用資源簡化家務工

作 
探索家庭理財知能 

分析全球化的消費議

題，提升消費決策能力，

達成環境永續的目標 

  

家庭生活管理各階段內涵

























第五組教案設計
一、主題：多元文化
二、課程名稱：擁抱多元家庭
三、教學對象：中年級學生
四、教學時間：80分鐘
五、學習目標：

I-1-2-2描繪自己的家庭，並從中探討不一樣的家庭型態
六、教學活動：

1.請每位學生從生涯卡中選擇五張介紹自己的家。
2. 組員聆聽後讚美發表者的家庭特色。
3. 請學生把選出的五張生涯卡依重要性排序。
4. 再抽一張生涯卡放入重新排序，思考加入新的生涯卡
後自己的家會產生什麼改變?

5.請學生分享心中期望的家庭，並說出能為家庭做出
什麼努力。

6. 返家後與家人分享課程內容，並請家人回饋。




