
附件 3-2-1 (九年一貫年級適用) 

南投縣隆華國民小學 108 學年度五年級 彈性 課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 日期 

彈性課程（學校特色發展）-5 

學校行事 

(含議題宣導) 

班級行事 

(含班級教學) 

學校特色(含課程

或活動) 
備註 

第 

 

一 

 

學 

 

 

期 

八  1 
8 月 30 日 8 月 31 日 性別反暴

凌宣導 

 
 

  
 

 

九 2 9 月 1 日 9 月 7 日 性別反暴

凌宣導 
 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊初探(1) 

文化美學–文創設

計：認識客家藍染(2) 

 

3 9 月 8 日 9 月 14 日 性別平等

教育 

 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染植物大觀園

(1) 

 

4 9 月 15 日 9 月 21 日 
 

祖孫週重陽

敬老(1) 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊初探(1) 

文化美學–文創設

計：藍染植物大觀園

(1) 

 

5 9 月 22 日 9 月 28 日 性侵害防

治教育 

 

祖孫週重陽

敬老(1) 
太鼓/扯鈴(1)  

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染染劑的製作

過程(1) 

 

十 6 9 月 29 日 10 月 5 日 家庭暴力

防治宣 
祖孫週重陽

敬老(4) 
 兒童美語(1) 資訊初探(1)  

 

7 10 月 6 日 10 月 12 日 

 

 

太鼓/扯鈴(2) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 
文化美學–文創設

計：藍染染劑的製作

過程(1) 

 

8 10 月 13 日 10 月 19 日 
  太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊初探(1) 

 文化美學–文創設

計：藍染小品實作(2) 

 

 

9 10 月 20 日 10 月 26 日 
  太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染入皂探究 
 



認識手工皂的材料及

製程(一) (2) 

10 10 月 27 日 11 月 2 日 情緒管理

宣導 
萬聖節(1)  兒童美語(1) 資訊初探(1) 

文化美學–文創設

計：藍染入皂實作(一) 

(2) 

 

十

一 

11 11 月 3 日 11 月 9 日 
  太鼓/扯鈴(2) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染入皂實作(二) 

(1) 

 

12 11 月 10 日 11 月 16 日 壓力調適

宣導 
運動嘉年華

(1) 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊初探(1) 

文化美學–文創設

計：藍染入皂實作(二) 

(1) 

 

13 11 月 17 日 11 月 23 日 
 

運動嘉年華

(1) 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染入皂實作(三) 

(1) 

 

14 11 月 24 日 11 月 30 日 性別平等

教育 
運動嘉年華

(1) 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊初探(1) 

文化美學–文創設

計：藍染入皂實作(三) 

(1) 

 

十

二 

15 12 月 1 日 12 月 7 日 
 

運動嘉年華

(1) 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染入皂包裝設

計(1)  

 

16 12 月 8 日 12 月 14 日 性侵害防

治教育 
運動嘉年華

(4) 
 兒童美語(1) 資訊初探(1)  

 

17 12 月 15 日 12 月 21 日 
 

運動嘉年華

(1) 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 
  

18 12 月 22 日 12 月 28 日 
 

運動嘉年華

(1) 
太鼓/扯鈴(2) 兒童美語(1) 資訊初探(1)   

一 19 12 月 29 日 1 月 4 日 
 

感恩惜福節

(1) 
太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染入皂包裝設

計(1)  

 

20 1 月 5 日 1 月 11 日 
 演說朗讀(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊初探(1) 

文化美學–文創設

計：藍染入皂成果(1) 
 

21 1 月 12 日 1 月 18 日 提升挫折

容忍力宣
演說朗讀(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊初探(1) 文化美學–文創設

計：藍染入皂成果(1) 
 



導 

22 1 月 19 日 1 月 20 日  
   

 

   
 

第二學期 

 
 
第 

 
二 

 
學 

 
期 

二 1 

2 月 11 日 2 月 15 日 

 性別

反暴凌

宣導 

悅閱詩語(1) 
太鼓/扯鈴(1) 

兒童美語(1) 

資訊運用(1) 
環境探索-神木變遷史

(1) 

 

2 
2 月 16 日 2 月 22 日   悅閱詩語(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 

環境探索-神木變遷史

(1) 
 

3 
2 月 23 日 2 月 29 日 

性別平

等教育 
悅閱詩語(1) 

太鼓/扯鈴(1) 
兒童美語(1) 

資訊運用(1) 環境探索-神木變遷史

(1) 

 

三 4 3 月 1 日 3 月 7 日   悅閱詩語(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 
環境探索-神木變遷史

(1) 
 

5 

3 月 8 日 3 月 14 日 

性侵害

防治教

育 

自衛消防編組

(1) 

防災自救(1) 

太鼓/扯鈴(1) 

兒童美語(1) 

資訊運用(1) 

  

 

6 3 月 15 日 3 月 21 日    太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 
環境探索-神木變遷史

(2) 
 

7 3 月 22 日 3 月 28 日   悅閱詩語(2) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1)    

四 8 3 月 29 日 4 月 4 日    太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 
環境探索-神木變遷史

(2) 
 

9 4 月 5 日 4 月 11 日   悅閱詩語(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 
資訊運用(1) 環境探索-神木變遷史

(1) 
 

10 4 月 12 日 4 月 18 日   悅閱詩語(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 
環境探索-神木變遷史

(1) 
 

11 4 月 19 日 4 月 25 日   性平兒少(1) 太鼓/扯鈴(1)  
資訊運用(1) 環境探索-神木變遷史

(1) 
 

12 4 月 26 日 5 月 2 日 
  悅閱詩語(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 

環境探索-神木變遷史

(1) 
 



五 13 
5 月 3 日 5 月 9 日   母親感恩(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊運用(1) 環境探索-神木變遷史

(2) 
 

14 
5 月 10 日 5 月 16 日 

性別平

等教育 
 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 

環境探索-神木變遷史

(2) 

 

15 
5 月 17 日 5 月 23 日   悅閱詩語(1) 太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 

資訊運用(1) 環境探索-神木變遷史

(1) 
 

16 

5 月 24 日 5 月 30 日 

性侵害

防治教

育 

畢業典禮(1) 太鼓/扯鈴(2) 兒童美語(1) 資訊運用(1)  

 

六 17 5 月 31 日 6 月 6 日   畢業典禮(1)  兒童美語(1) 
資訊運用(1) 環境探索-神木變遷史

(1) 
 

18 6 月 7 日 6 月 13 日   畢業典禮(4)  兒童美語(1) 資訊運用(1)   

19 6 月 14 日 6 月 20 日    太鼓/扯鈴(2) 兒童美語(1) 資訊運用(1)    

20 
6 月 21 日 6 月 27 日    太鼓/扯鈴(1) 兒童美語(1) 資訊運用(1) 

環境探索-神木變遷史

(2) 
 

  21 6 月 28 日 6 月 30 日          

 

填寫說明及注意事項： 

一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、彈性課程請說明所開課程內容（如選修、班會等）。 

三、請各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性課程分：學校行事(含議題宣導)、班級行事(含班級教學)、學校特色(含課程或活動)..等。 

 


