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南投縣隆華國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或 

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

備   註 

年級 學期 
領域、 

彈性或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育 

課程 

1 
上 健康與體育 活力加油站 13 1 

每學年應在

正式課程外

實施 4 小時

(6節課)以

上家庭教育

課程及活

動。例：晨光

時間。 

下 國語文 媽媽的音樂會 4 1 

2 
上 國語文 新年快樂 3 1 

下 國語文 花衣裳 2 1 

3 
上 社會 我的家庭 6 1 

下 社會 我們居住的地方 2 1 

4 
上 綜合 啟動心能量 5 1 

下 綜合 社區好資源 13 1 

5 
上 綜合 適應新生活 1 1 

下 健康與體育 家和萬事興 7 1 

6 
上 國語文 朱子治家格言 4 1 

下 國語文 過故人莊 2 1 

全校 

上 

活動 班親會 2~3 1 

彈性其它類 祖孫週重陽敬老活動(含預演) 7 6 

晨光活動 
如主題宣導一覽表 

(如附件 1-4-1) 

2 

 

下 

2 

彈性其它類 母親節感恩活動 14 1 

活    動 親職教育講座(教優區) 14 2時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
上 健康與體育 我長大了 9 1 

每學期除將

性別平等教

育融入課程

外，應實施性

別平等教育

相關課程或

活動至少 4

小時(6 節

課) 
 

 

下 健康與體育 歡喜做朋友 7 1 

2 
上 國語文 我的家人 6 1 

下 國語文 爸爸 16 1 

3 
上 自然科學 廚房中常用的材料 11 1 

下 藝術 山魔王的宮殿 5 1 

4 
上 健康與體育 嗶嗶！別越界！ 12 1 

下 綜合 危機急轉彎 17 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或 

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

備   註 

年級 學期 
領域、 

彈性或活動 
主題名稱 週次 節數 

 

性別平等 

教育 

5 
上 健康與體育 青春記事簿 5 1  

 

 

 

下 綜合 你我好關係 11 1 

6 
上 社會 社會的變遷 10 1 

下 社會 世界文化大不同 9 1 

全校 

上 

彈性其它類 小一新生闖關 1 1 

彈性其它類 運動會 16 6 

晨光活動 
如主題宣導一覽表 

(如附件 1-4-1) 

2 

下 
2 

彈性其它類 畢業典禮 18 5 

家庭暴力 

防治課程 

1 
上 國語文 鵝寶寶 3 1 

1.每學年應有

4 小時(6 節

課)以上之

家庭暴力防

治課程 

2.可融入各領

域 

下 國語文 奶奶的小跟班 8 1 

2 
上 健康與體育 我愛家人 9 1 

下 生活 升上三年級 18 1 

3 
上 社會 家庭的功能 11 1 

下 健康與體育 成長加油站 16 1 

4 
上 健康與體育 遠離菸酒檳 6 1 

下 綜合 危機急轉彎 18 1 

5 
上 健康與體育 小心危險在身邊 7 1 

下 綜合 危機總動員 4 1 

6 
上 綜合 互動有訣竅 5 1 

下 綜合 發現心互動 10 1 

全校 
上 

晨光活動 
如主題宣導一覽表 

(如附件 1-4-1) 

2 

下 2 

性侵害犯

罪 

防治課程 

1 
上 健康與體育 健康小達人 7 1 1.每學年應至

少有 4 小時

(6節課)以

上之性侵害

防治教育課

下 健康與體育 自我保護小勇士 15 1 

2 
上 生活 學校附近 1 1 

下 健康與體育 我想交朋友 1 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或 

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

備   註 

年級 學期 
領域、 

彈性或活動 
主題名稱 週次 節數 

3 
上 社會 家庭的倫理 14 1 程 

2.可融入各領

域 下 綜合 你我好關係 7 1 

4 
上 健康與體育 嗶嗶！別越界 12 1 

下 綜合 危機急轉彎 20 1 

5 
上 綜合 欣賞你我他 8 1 

下 健康與體育 飛躍的青春 6 1 

6 
上 健康與體育 青春進行曲 6 1 

下 健康與體育 青春防衛站 3-4 2 

全校 
上 

晨光活動 

如主題宣導一覽表 

(如附件 1-4-1) 
 

2 

下 2 

環境教育 

1 
上 生活 校園大探索 5 1 

1.每學年應進

行環境教育

教學至少 4

小時(6 節

課) 

2.可融入各領

域 

下 生活 大樹小花我愛你 3 1 

2 
上 健康與體育 空氣污染大作戰 13 1 

下 國語文 春天的顏色 2 1 

3 
上 自然科學 植物的身體 20 1 

下 國語 蘋果甜蜜蜜 10 1 

4 
上 國語 種樹的人 10 1 

下 國語 南安小熊回家 20 1 

5 
上 綜合 戶外活動任我行 15 1 

下 自然科學 戶外活動跨步走 12 1 

6 
上 自然科學 物質受熱後的變化 8 1 

下 自然科學 生活中的微生物 6 1 

全校 

上 
統整性主題課程 樂鄉人文關懷課程(一) 5-15 13 

晨光活動 
如主題宣導一覽表 

(如附件 1-4-1) 
下 統整性主題課程 

樂鄉人文關懷課程(二) 3-19 
10~1

5 

安全教育

(交通安全)
1 上 統整性主題課程 

交通安全起步走/ 

安全上學我注意(2) 
9 2 

每學期以安全

教育(交通安
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或 

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

備   註 

年級 學期 
領域、 

彈性或活動 
主題名稱 週次 節數 

課程 
下 統整性主題課程 

交通安全起步走/ 

交通安全停看聽(2) 
9 2 

全)為主題，於

彈性學習課程

第一類，規劃

「統整性、主

題性」課程，

各年級至 2節 

 

 

 

 

 

 

2 
上 統整性主題課程 

交通安全起步走/ 

行走安全我遵行(1) 
優質小乘客/機車小乘客(1) 

9 2 

下 統整性主題課程 優質小乘客/汽車小乘客(2) 9 2 

3 

上 統整性主題課程 

平安行，好心情/ 

行人危險知多少(1) 

停在安全的地方(1) 

9 2 

下 統整性主題課程 

平安行，好心情/ 

過馬路時看一看(1) 

穿越道路停看聽(1) 

9 2 

4 

上 統整性主題課程 

搭車小高手/ 

安全乘車我遵守(1) 

安全逃生我知道(1) 

9 2 

下 統整性主題課程 
搭車小高手/ 

安全乘車我最行(1) 
9 2 

5 

上 統整性主題課程 
快樂安全行/ 

危險知多少(2) 
9 2 

下 統整性主題課程 

快樂安全行/ 
兒童特性與步行危險(1) 

道路安全行(1) 

9 2 

6 

上 統整性主題課程 

自行車逍遙遊/ 

自行車放大鏡(1) 

安全騎乘行(一)(1) 

9 2 

下 統整性主題課程 

自行車逍遙遊/ 

安全騎乘行(二) (1)  

快樂出發去(1) 

9 2 

全校 
上 

晨光活動 
如主題宣導一覽表 

(如附件 1-4-1) 

2 

下 2 

戶外教育

或生命教

育課程 

1 
上 戶外教育 

南投縣水里鄉槑休閒農

業區 
12 7 每學期以戶外

教育或生命教

育為主題，於

彈性學習課程

第一類或第四

類，規劃「統

下 戶外教育 水里蛇窯陶藝文化園區 11 7 

2 
上 戶外教育 集集特有生物中心 12 7 

下 戶外教育 下坪自然教育園區 11 7 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或 

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課

程計畫相符） 

備   註 

年級 學期 
領域、 

彈性或活動 
主題名稱 週次 節數 

3 

上 戶外教育 
集集形象商圈觀光發展

協會 
12 7 

整性、主題性」

課程，各年級

至少 1節。 

 
下 戶外教育 

日月潭頭社活盆地休閒

農業區 
11 7 

4 
上 戶外教育 

走訪 Hugosum和菓森林

紅茶莊園 
12 7 

下 戶外教育 樹德半山夢工場 11 7 

5 
上 戶外教育 

臺大實驗林(溪頭自然

教育園區) 
12 7 

下 戶外教育 麓林山、天文台 11 7 

6 
上 戶外教育 

onelife 日月潭戶外運

動專家 
12 7 

下 戶外教育 神阿古道 11 7 

兒童及少

年性剝削

防制教育

課程或教

育宣導 

1至 6

年級 

上下

學期 
晨光時間 如主題宣導一覽表(如附件 1-4-1) 

每學年應辦理

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導 3 場次 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 
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南投縣信義鄉隆華國民小學 113學年度主題宣導一覽表 

一、時間：每週四晨光時間 08：00～08：40 

二、地點：圖書館或圓樓 

三、對象：全體師生 

四、方式：口述、簡報、影片……，方式由主講人決定 

五、主題與負責人 

第一學期 第二學期 

週次 主  題 負責人 備註 週次 主  題 負責人 備註 

一 
友善校園週反霸凌宣導 

自殺防治宣導、代間教育 

校長 

學務組 

輔導股 

8/25祖

父母節 

8/30開學 
一 

友善校園週反霸凌宣導 

自殺防治宣導 

校長 

學務組 

輔導組 

2/11

開學 

二 自殺防治宣講 1 專家  二 自殺防治宣講 1 專家  

三 
家庭教育-班親會、閱讀

活動 
各導師 輔導股 三 性別平等教育課程(一)1 學務組  

四 校園疏散避難演練 1 總務處  四 災害防救教育主題活動 總務處  

五 
3C產品使用時間管理及

正確使用行為 
資訊股  五 

3C產品使用時間管理及

正確使用行為 
資訊股  

六 急救教育-基本救命術 1 護理師  六 急救教育-基本救命術 1 護理師  

七 10/10國慶日放假 七 性別平等教育課程(二)1 學務組  

八 家庭暴力防治課程(一)1 學務組  八 家庭暴力防治課程(一)1 學務組  

九 交通安全過路口 1 學務組  九 交通安全教案手冊 1 學務組  

十 性別平等教育課程(一)1 學務組  十 性別平等教育課程(三)1 學務組  

十一 臺灣科學節 自然師 
11/8
科學日 

十一 
兒童及少年性剝削防制

教育課程 1 
學務組  

十二 
性侵害防治教育課程 1 

(自我保護性知識) 
學務組  十二 

性侵害防治教育課程 1 

(性侵害危機之處理) 
學務組  

十三 交通安全五守則 1 學務組  十三 家庭教育宣導 1-母親節 輔導股  

十四 家庭暴力防治課程(二)1 學務組  十四 家庭暴力防治課程(二)1 學務組  

十五 
兒童及少年性剝削防制

教育課程 1 
學務組  十五 

兒童及少年性剝削防制

教育課程 1 
學務組  

十六 愛滋教育(高年級)1 護理師  十六 愛滋教育(高年級)1 護理師  

十七 性別平等教育課程(二)1 學務組  十七 
環境教育 1-海洋教育週  

           能源教育週 
自然師 

6/8 世

界海洋

日 

十八 緊急救護情境演習 1 總務處  十八 緊急救護情境演習 1 總務處  
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十九 性別平等教育課程(三)1 學務組  十九 性別平等教育課程(四)1 學務組  

二十 
性侵害防治教育課程 1 

(性侵害防範之技巧) 
學務組  二十 

性侵害防治教育課程 1 

(性侵害犯罪之認識) 
學務組  

廿一 環境教育—資源回收宣導 1 環保股  廿一 環境教育—資源回收宣導 1 環保股  

愛滋教育項目：1.基礎愛滋知識與預防方法；2.疾病價值觀澄清與多元性別意識; 

              3.與感染者相處之道;       4.愛滋體驗教育 


